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Menuetipp - Vegetarische Gerichte

Bauernpfanne auf griechische Art

Zutaten fur 4 Personen:

500 g Porree (Lauch)
2 rote Paprikaschoten
3 EL Butter/Margarine
200 g Schafskase

4 Eier

1/8 | Milch

Salz, weil3er Pfeffer
Edelsufl3-Paprika

12 paprikagefullte
Oliven (aus dem Glas)
1 kleines Fladenbrot

1. Porree putzen, waschen und in ca. 3 cm grol3e Sticke schneiden. Paprikaschoten
putzen, waschen und in kleine Stlicke schneiden. 2. Fett in einer Pfanne erhitzen.
Paprika und Porree zugeben und ca. 5 Minuten andiinsten. Schafskase wurfeln. Eier
und Milch mit dem Schneebesen verquirlen. Mit Salz, Pfeffer und Paprika kréaftig
wuirzen. Oliven abtropfen lassen. Oliven und Kase zum Gemiise geben. Die Eiermilch
dartibergiel3en und alles zugedeckt bei schwacher Hitze ca. 10 Minuten stocken
lassen. 3. Fladenbrot im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 150 °C / Umluft: 120 °C/
Gas: Stufe 1) ca. 10 Minuten knusprig aufbacken. Aufschneiden und zur Bauernpfanne
servieren. Getrank: roter Landwein.



