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Menuetipp - Desserts

Bananen-Trauben-Quark

Zutaten fur 4 Personen:

500 g Speisequark (20 % Fett)

4-5 EL Milch

2 EL Zucker

1 Packchen Bourbon-Vanillezucker
250 g grine Weintrauben

1 mittelgrof3e Banane

1 EL Zitronensaft

nach Belieben Zimt zum Bestauben

1. Quark und Milch glattriihren. Zucker und Vanillezucker unterrtihren. 2. Weintrauben
waschen, abtropfen lassen und von den Stielen zupfen. Dann halbieren und evitl.
entkernen. Banane schélen und in diinne Scheiben schneiden. Mit Zitronensaft
betraufeln, damit sie nicht braun werden. 3. Obst, bis auf 4 EL, vorsichtig unter den
Quark heben. Quark auf 4 Dessertschalen verteilen. Jeweils 1 EL Obst daraufgeben.
Nach Belieben mit Zimt bestauben. Getrank: Orangen- oder Traubensatft.



