www.kuelling.li/lkochbuch.htm
Menuetipp - Desserts

Ananas-Apfel-Parfait

Zutaten fur 4 Personen:

e 1 Dose (236 ml) Ananasringe

e 3-4 rote Apfel (ca. 500 g)

o 3 EL Zitronensatft

« 3 Eigelb (Gr. M) 60 g Zucker

e 150 g Schlagsahne 1 EL Butter/Margarine

e 1 Packchen Vanillin-Zucker

e 2EL (20 g) Kokosraspel

o evtl. Zitronenmelisse

1. Ananas abtropfen, Saft dabei auffangen. Ananas kleinschneiden. 1-2 Apfel (200 g)
waschen, entkernen und wirfeln. Mit 1 EL Zitronensaft betraufeln. 2. Eigelb und Zucker
im heil3en Wasserbad dickschaumig aufschlagen. 1-2 EL Ananassaft zufligen. 3.
Creme unter Ruhren abkihlen lassen. Ananas- und Apfelstiicke unterrihren. Sahne
steif schlagen, unterheben. In 4 Férmchen (a ca. 200 ml Inhalt) fillen. Uber Nacht
gefrieren lassen. 4. 2 Apfel waschen, entkernen und in Spalten schneiden. Fett, 2 EL
Zitronensaft und Vanillin-Zukker erhitzen. Apfel darin ca. 3 Minuten diinsten. 5. Kokos
rosten. Parfait aus den Formchen stirzen und mit den Apfelspalten anrichten. Mit
Kokosraspeln und evtl. Melisse verzieren. Getrank: Espresso.



